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シュクラン日記 

  ～No.11～ 

 
2022.6.15 

 

 

アッサロームアレイクム！こんにちは！ 

先日アブダビでＴＯＥＩＣを受験しました！ 

頻度は非常に少ないですがアブダビでもＴＯＥＩＣが

受験出来ることを知り、２カ月間自己学習を積んだ

うえで初めてのＴＯＥＩＣに挑戦しました。 

ちなみにアブダビで受けるＴＯＥＩＣは日本のより

も２倍以上の料金がかかりました。私は大阪出身

なので、「もったいない精神」を武器に「良い点数を

取らなければ受験料がもったいない！」と自分に言

い聞かせながら勉強に取り組みました。 

試験当日は本当に緊張しました。というのも私自

身、会場を訪れて英語の試験を受けるという経験

がこれまで１度も無く、また他の受験者は既に英語

が話せそうなヨーロッパ圏の方々だったので、周り

の雰囲気にも飲み込まれそうになりました。試験自

体も予想以上に難しく、結果が返ってくるまで本当

に不安でしたが、２カ月間頑張った甲斐もあり、目

標にしていた８００点を越えることができました！ 

 これまで勉強は継続することが一番難しいと感じ

ていたのですが、試験を挟むことで現状の語学力

を知ることができると同時に、モチベーション維持に

もつながるので、試験に向けて勉強するスタイルは

私にあっているのかなと感じました。アブダビではＴ

ＯＥＩＣを受けられる機会が非常に少ないのが残念

ですが、ＴＯＥＩＣ以外の試験にも挑戦しつつ、今後

も勉強を継続していけたら良いなと感じました。 

 

 



2 

 

 

 

 

 

 

 

今月はシャルジャ（ドバイの近くの町）で昇段審査が

ありました。私がＵＡＥに来て初めての昇段審査で、試

験の３日前にアナウンスがありました。相変わらずのシ

ョートノ―ティスに加えて、昇段審査の為に何を準備し

たらいいのか詳細がはっきりしていませんでした。私の

生徒から１名初段を受験することになったので、各コー

チ陣に連絡を取り、何を準備すればいいか聞いてみた

のですが「日本の昇段審査と同じ」というコーチや「形だ

け練習すればいい」というコーチもおり、結局試験内容

がよく分かりませんでした。仕方がないので少なくとも

形はしっかりと披露できるように生徒と２日間練習しま

した。

 

昇段審査当日は生徒と一緒に試験会場に行きました。

試験内容を確認すると、初段受験は「受身」「日本語で

技名を覚えているか」「形」の３項目が求められました。

「受身」と「柔道の技名（日本語）」は難しい試験内容で

は無かったので事前の練習が無くても何とかなりまし

た。また「形」に関しても細かいミスをいくつか指摘され

たものの総合的に見て合格という判断を頂きました！

心からホッとしました…。初段を取ることはその生徒に

とって大きな目標だったと思うので、合格させてあげる

ことが出来て嬉しかったですし、私自身も形を指導する

中で改めて柔道の奥深さを学べた気がしました。まだ

まだ形を指導するには未熟すぎますが、指導を通して

私自身も学びを深めたいと改めて感じました。 

 

さてここからはアブダビで行っている柔道指導での小

話みたいなものなのですが、先日道場に行くと（アブダビ

市内から少し離れた道場）、畳に土足で上がったような足

跡がいくつかあったので、みんなで掃除をすることになり

ました。全員が積極的に掃除に参加してくれたのは良か

ったのですが、いざ掃除をするとなればほうきの使い方を

知らず、全員がモップで床をふくようにほうきを使う始末で、

使い方を教えてもなかなか使いこなすことができませんで

した。「掃除したことある？」と聞くと全員「ある」と答えてく

れましたが、ほうきを使ったことはこれまでに無かったよう

です。「日本では毎日練習の前と後に自分たちで掃除す

るんだよ」と話しをすると、「なんで日本人はそんなに掃除

が好きなの？」と言われました。「綺麗な道場の方が快適

に柔道できるよね。」返答しましたが、何とも素直な疑問

が子供らしいく可笑しかったです。しかし何だかんだ掃除

に興味を持ってくれたのか、あるいは日本の柔道を見習

おうとしてくれたのか、翌日の練習では私が道場に着く前

に、畳の汚れている部分を、濡らしたティッシュで拭いてく

れていました。「コーチ、掃除しといたよ」と嬉しそうに言う

生徒がかわいく、いい子たちだなと感じました。 

日常の些細な出来事ですが、子供の素直さに心がほ

っこりした、忘れられない出来事でした！ 

 

 

５月（６月含む）の活動報告 
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さて来月は約２週間の国内合宿と海外試合に参加

予定となっています。元々は香港・マカオで開催される

アジアカップに参加予定でしたがコロナの関係で中止

となってしまい残念に感じていたところ、代替大会がタ

イ（バンコク）で開催されることになりました。ＵＡＥチー

ムはその大会に参加する予定です。 

少しでも良い結果が残せるようにチーム一丸となっ

て頑張りたいと思います！ 

 

芦田 弘毅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


